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ที�มาในที�มาในฤดรูอ้นฤดรูอ้น

เกิดจากการระคายเคืองของผวิหนังจากเหงื�อออกมากสาเหตุ

มตีุ่มคันสแีดงเล็ก ๆ มกัพบบรเิวณคอ หน้าอก
ใต้ราวนม รกัแร ้ขาหนีบ ขอ้พบัแขนและขาอาการผื�น ผื�น จากความรอ้น

    อยูใ่นที�อากาศเยน็ เพื�อลดการเหงื�อออก                อาบนํ�าบอ่ย ๆ รกัษาความสะอาดของผวิ
    สวมใสเ่สื�อผา้ที�ระบายอากาศได้ดี                                  ทายาที�มฤีทธิ�ชว่ยลดอาการคัน

การดแูลรกัษา

เกิดจากความรอ้นทําใหห้ลอดเลือดที�ผวิหนังขยายตัว และมสีารนํ�าคั�งอยูที่�ขอ้เท้าและขา
ทําใหเ้กิดอาการบวม

สาเหตุ

บวม โดยเฉพาะบรเิวณเท้า มกัเกิดขึ�นในชว่ง
2-3 วนัแรก ที�สมัผสัอากาศรอ้นอาการบว มบว มจากความรอ้น

 อาการบวมสามารถหายเองได้                                           ไมค่วรใชย้าขบัป�สสาวะ
 ควรพกัผอ่นใหเ้พยีงพอและนอนยกขาใหส้งู

การดแูลรกัษา

เกิดจากการสญูเสยีเกลือแร ่จากการเสยีเหงื�อเป�นจาํนวนมากสาเหตุ

กล้ามเนื�อหดเกรง็เฉียบพลัน มกัเกิดบรเิวณ
หน้าท้อง แขน ขาอาการตะ ค รวิตะ ค รวิจากความรอ้น

 ควรพกัทันทีในที�รม่และเยน็         นวดเบา ๆ ตรงที�เป�นตะครวิสลับกับการยดืกล้ามเนื�อ
 ดื�มนํ�าสะอาดหรอืเครื�องดื�มเกลือแร ่เพื�อชดเชยนํ�าที�รา่งกายสญูเสยีไป
 หากเป�นตะครวินานกวา่ 1 ชั�วโมง ควรปรกึษาแพทย์

การดแูลรกัษา

รา่งกายพยายามขบัความรอ้นสว่นเกินออก โดยเพิ�มการไหลเวยีนเลือดไปที�ผวิหนงั
ทําใหเ้ลือดไปเลี�ยงสมองไมเ่พยีงพอ

สาเหตุ

หน้ามดื วงิเวยีงหวั และเป�นลมหมดสติ
พอบอ่ยในผูที้�ไมเ่คยชนิกับอากาศรอ้นอาการเป�น ลมแดดเป�น ลมแดด

ควรพกัในที�รม่และเยน็ นอนหงายลงกับพื�น เหยยีดแขนขา
ใชห้มอนหรอืสิ�งอื�นรองขาใหส้งูกวา่ลําตัว
คลายเสื�อผา้ใหห้ลวม ใชผ้า้ชุบนํ�าเยน็เชด็หน้า และบบีนวด แขน ขา
หากอาการไมด่ีขึ�นใน 30 นาที ควรรบีไปพบแพทย์

การดแูลรกัษา

เกิดขึ�นเมื�ออยูใ่นที�อากาศรอ้นจดั ทําใหส้ญูเสยีนํ�าและเกลือแรจ่ากการเสยีเหงื�อ
เป�นจาํนวนมาก และเกิดภาวะขาดนํ�า

สาเหตุ

เหงื�อออกมาก อ่อนแรง ปวดกล้ามเนื�อ ปวดหวั
เวยีนหวั สบัสน มนึงง คลื�นไส ้อาเจยีน และอาจเป�นลมอาการเพลี ยแดดเพลี ยแดด

ยา้ยผูป้�วยไปอยูใ่นที�รม่และเยน็ หรอืสถานที�ที�มเีครื�องปรบัอากาศ
ถอดเสื�อผา้ผูป้�วยออกใหเ้หลือเท่าที�จาํเป�น เพื�อระบายความรอ้น
จบัผูป้�วยนอนราบ ใชห้มอนหรอืสิ�งอื�นรองขาและเท้าใหส้งูกวา่ลําตัว
หม่ด้วยผา้เป�ยกและใชพ้ดัลมเป�า วางถงุใสน่ํ�าแขง็ไวต้ามซอกคอ รกัแรแ้ละขาหนีบ
หากผูป้�วยอาการไมด่ีขึ�น ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันที

การดแูลรกัษา
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