
โรคไขเลือดออก(Dengue) 
 

สาเหต ุ

โรคไขเลือดออกเปนโรคติดตอที่ เกิดจาก

ยุงลาย Aedes aegypti ตัวเมียบินไปกัดคนที่ปวย

เปนไขเลือดออก โดยเฉพาะชวงที่มีไขสูง เช้ือไวรัส

แดงก่ีจะเพิ่มจํานวนในตัวยุงประมาณ 8-10 วัน  

เช้ือไวรัสเดงกี่จะไปที่ผนังกระเพาะและตอมน้ําลาย

ของยุง เมื่อยุงกัดคนก็จะแพรเชื้อสูคน เชื้อจะอยูใน

รางกายคนประมาณ 2-7 วันในชวงที่มีไข หากยุงกัด

คนในชวงนี้ก็จะรับเชื้อไวรัสมาแพรใหกับคนอื่น  

ซึ่งสวนใหญมักจะเปนเด็ก ยุงลายชอบออกหากินใน

เวลากลางวัน ชอบวางไขตามภาชนะที่มีน้ําขัง เชน

ยางรถยนต กะลา กระปอง จานรองขาตูกับขาว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ไขสูงลอย : ไข 39-40, มักมีหนาแดง, โดยมักไม

คอยมีอาการน้ํามูกไหลหรือไอเด็กโตอาจมีอาการ

ปวดเมื่อยตามตัวและปวดศีรษะอาการไขสูงมักมี

ระยะ 4-5 วัน 

2. อาการเลือดออก: เลือดกําเดาไหล, เลือดออกตาม

ไรฟน, เลือดออกในกระเพาะ โดยจะมีอาการ

อาเจียนเปนเลือดหรือถายดํา, จุดเลือดออกตามตัว 

3. ตับโต 

4. ความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือดหรือช็อก 

มักจะ เ กิดช ว งไข จะลดโดย ผู ป วยจะ มีอาการ

กระสับกระสาย มือเทาเย็น รอบปากเขียวอาจมี

อาการปวดทองมากกอนจะมีอาการช็อก ชีพจรเบา

แตเร็ว ความดันต่ํา 

การดูแลรักษาเม่ือเปนไขเลือดออก 

โดยทั่วไปจะรักษาตามอาการและความ

รุนแรง ถาอาการไมรุนแรงจะหายไดเอง โดยไม

ตองใชยารักษาในรายที่มีอาการรุนแรง ใหรักษา

ตามอาการ ดังนี ้

 ถาผูปวยมีไขสูง ควรใชผาชุบนํ้าเช็ดตัวเพื่อ

ลดไขและปองกันอาการชักจากไขสูง 

 หากจําเปนตองใหยาลดไข ควรใชยาพารา 

เซตามอล หามใหยาแอสไพริน เพราะจะ

ทําใหเสนเลือดเปราะและแตกงาย 

 ถาผูปวยมีอาการออนเพลียหรือขาดน้ําให

ดื่มน้ําผลไมหรือนํ้าตาลเกลือแรบอยๆ 

 ใหรับประทานอาหารออนๆ ยอยงาย เชน 

ขาวตม โจก นม น้ําหวาน 

 ติดตามอาการอยางใกลชิด ถาเกิดอาการ

ช็อก คือ ปสสาวะนอยลง กระสับกระสาย 

มือเทาเย็นรอบปากเขียว พรอมๆกับไข

ลดลง ใหรีบน้ําสงโรงพยาบาลทันท ี

 
 
 
 



การปองกันโรคไขเลือดออก 

 หลีกเลี่ยงไมใหยุงลายกัดโดยใหเด็กนอนกาง

มุงในเวลากลางวันหรือไมเขาไปอยูในที่มืด

และอับชื้น 

 ทําลายยุงตัวแกโดยการพนหมอกควันและให

ความรวมมือกับเจาหนาที ่

 ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายโดย              

       1. ปดฝาภาชนะเก็บน้ําใหมิดชิด 

       2. ใสปลากินลูกนํ้า เชน ปลาหางนกยูง

หรือปลากัดในภาชนะเก็บน้ําที่ปดฝาไมได 

       3. ทําลายภาชนะที่มีน้ําขังหรือไมใชแลว  

       4. ใสทรายอะเบท  เกลือ นํ้าสมสายชู หรือ

ผงซักฝอก ลงในจานรองตูกับขาวหรือภาชนะที่มี

น้ําขัง 

       5. หมั่นตรวจดูลูกน้ํายุงลายในภาชนะที่มี

น้ําขังทั้งในและนอกบานทุก 7 วัน ถาพบให

ทําลายทันที  
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